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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Адаптированной основной образовательной программы профессионального обучения  по 
профессии 16675 Повар, 16472 Пекарь, 12901 Кондитер (для лиц, не имеющих основного общего 

образования из числа выпускников специальных (коррекционных) 



1.  Свод данных по бюджету времени (недели)

Курс Обучение по дисциплинам и 
МДК Учебная практика

Производст
венная 
практика

Квалифика
ционный 
экзамен

Каникулы Всего

1 курс 18 15 8 11 52
2 курс 14 14 12 1 11 52
3 курс 13 14 12 2 2 43
Всего 32 29 20 1 22 104
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Обозначения:   Обучение по циклам и разделу "Физическая культура"    Учебная практика (Производственное обучение)

   Производственная практика Итоговая аттестация

   Каникулы    Неделя отсутствует
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2 График учебного процесса
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3 План учебного процесса 2026 год набора ППК-26С

График изучения дисциплин График изучения дисциплин График изучения дисциплин

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр
17 (10\7) 24 (8\8\8) 17 (6\6\4) 24(8\8\8) 17 (6\6\4) 23 (7\8\8)

32 часа в нед 32 часа в нед 32 часа в нед 32 часа в нед 32 часа в нед 32 часа в нед
ЦСА.01 Цикл социальной адаптации 548 120 88 98 112 84 46
ЦСА.01 Основы трудового законодательства 6 52 36 16
ЦСА.02 Русский язык и литература 2 72 40 32
ЦСА.03 Основы финансовой грамотности 4 62 30 32
ЦСА.04 Деловая культура 4 60 28 32
ЦСА.05 Психология личности и профессиональное 

самоопределение 6 52 36 16
ЦСА.06 История и культура Пермского края 4 60 28 32
ЦСА.07 Основы безопасности и защиты Родины 2 64 40 24
ЦСА.08 Информационная безопасность 2 36 20 16
ЦСА.09 Физическая культура 2.4 6 90 20 16 12 16 12 14
ПЦ.00 Общепрофессиональный цикл 

16675 Повар 120 96 12 64 36 84

ПЦ.01 Техническое оснащение и организация рабочего 
места 2.4 96 40 24 32

ПЦ.02 Охрана и гигиена труда и товароведение пищевых 
продуктов 2.4 96 40 24 32

ПЦ.03 Калькуляция и учет 2 64 40 24

ПЦ.04 Этика и дизайн оформления кулинарных блюд, 
кондитерских изделий 3.6 96 24 12 18 42

ПЦ.05 Основы бережливого производства 6 60 18 42
Профессиональный цикл 270 536 304 0 0 0

ПЦ.06 Технология приготовления широкого ассортимента 
простых и основных блюд 3 150 60 56 34

УП.01 Учебная практика  Технология приготовления 
широкого ассортимента простых и основных блюд 3 570 210 240 120

ПП.01
Производственная практика Технология 
приготовления широкого ассортимента простых и 
основных блюд

3 360 240 120

Итоговая аттестация (в форме 
квалификационного экзамена) 30 30

510 720
16472 Пекарь 108 544 294

ПЦ.06 Технология приготовления хлебобулочных, мучных 
изделий 5 136 48 64 24

УП.02 Учебная практика  Технология приготовления 
хлебобулочных, мучных изделий 5 420 60 240 120

ПП.02 Производственная практика Технология 
приготовления хлебобулочных, мучных изделий 5 360 240 120

Итоговая аттестация (в форме 
квалификационного экзамена) 30 30

510 720 294
12901 Кондитер 96 590

ПЦ.07 Технология приготовления   кондитерских изделий 6 116 36 80

УП.03 Учебная практика Технология приготовления  
кондитерских изделий 6 300 60 240

ПП.03 Производственная практика Технология 
приготовления  кондитерских изделий 6 240 240

Итоговая аттестация (в форме 
квалификационного экзамена) 30 30

570 510 720
Всего по дисциплинам и  практике
Групповые и индивидуальные консультации 98 20 16 20 16 12 14
Факультативные занятия: 0
Социальная адаптация и коммуникативный практикум 36 20 16
Компьютерная грамотность 36 20 16
Рисование и лепка 26 12 14

196 40 32 40 32 24 28
дифференцировнаный зачет 27
зачет 8
Итоговая аттестация (в форме квалификационного 
экзамена) 3 0

196 40 32 40 32 24 28

Всего по дисциплинам, практике, итоговой аттестации

Всего по дисциплинам, практике включая консультации и 
факультативы

1 курс 2 курс 3 курс

Всего по дисциплинам, практике, итоговой аттестации

Всего по дисциплинам, практике, итоговой аттестации

Индекс Наименование учебных циклов, разделов, дисциплин 

Форма 
промежуточной 

аттестации Общее 
количество 

часов
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№ Наименование

кабинеты:
1 Черчения
2 Основ материаловедения
3 Технических измерений
4 Основ трудового законодательства
5 Основы безопасности и защиты Родины
6 Теоретических основ сварки и резки металлов
7 Управление транспортным средством и безопасности движения
8 Основ электротехники

лаборатории:
1 Тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин
2 Материаловедения и электротехники

актовый зал
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
спортивный зал
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы  препятствий  
стрелковый тир ( в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы
Мастерские:

1 Слесарная мастерская
2 Мастерская сварочная для сварки металлов

Полигоны:
Автодром и трактодром
Учебно - производственное хозяйство



Данный учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в
Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года, приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 26 августа 2020 года №438 «Об утверждении порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального
обучения», Постановление Минтруда РФ от 05.03.2004 N 30 "Об утверждении Единого тарифно-
квалификационного справочника работ и профессий рабочих, выпуск 51, Приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 2 июля 2013 года № 513 «Об утверждении Перечня
профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное
обучение» (в действующей редакции), Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 8
сентября 2015 г. N 610н «Об утверждении профессионального стандарта «Повар». Приказ Учебный план представляет собой документ, в котором отражена структура учебного года, перечень
дисциплин цикла социальной адаптации и профессиональной подготовки, распределен объем
учебного времени на учебную и производственную практику, консультации, факультативы
квалификационные экзамены. Учебный план предусматривает подготовку обучающихся (для лиц,
не имеющих основного общего образования из числа выпускников специальных (коррекционных)
образовательных учреждений) по рабочим профессиям "Тракторист" «Повар» и «Кондитер» без 
Данный учебный план составлен с учетом психологических особенностей обучающихся и
обеспечивает профессиональную подготовку и социальную адаптацию обучающихся.
Учебный план подразделяется на два раздела:
     обязательное обучение, в рамках учебной недели;
        факультативное обучение, за рамками учебной недели.

Обязательное обучение подразделяется на цикл социальной адаптации и профессиональную
подготовку. Профессиональная подготовка формируется по конкретной профессии и включает в
себя профессиональные дисциплины, учебную и производственную практику. Учебная практика
проводится как рассредоточено. Производственная практика проводится концентрированно либо в 
Занятия по физической культуре проводятся 2 раза в неделю согласно письма Минобрнауки РФ №
19-255 от 13 октября 2011 года (с изменениями 5 июля 2012 г.) «О направлении рекомендаций по
совершенствованию преподавания физической культуры в специальных (коррекционных) 
Продолжительность обучения 104 недель, в том числе:
Продолжительность учебных занятий-45 минут. Группировка парами.
Объем обязательной аудиторной нагрузки составляет 30 часов в неделю. В субботу, за рамками
учебной недели для обучающихся проводятся индивидуальные и групповые консультации, а также
факультативные занятия. Объем групповых и индивидуальных консультаций составляет 2 часа в
неделю. Количество консультаций по отдельным дисциплинам определяется Учреждением. 
1 курс – 52 недели
Т еоретическое обучение – 30 недель
 Учебная практика – 7 недель
 Производственная практика – 4 недель
Каникулы – 11 недель 
 2 курс – 52 недели
Теоретическое обучение – 14 недель
Учебная практика – 15 недель
 Производственная практика – 12 недель
Каникулы – 11 недель 
 3 курс – 43 недели
Теоретическое обучение – 15 недель
Учебная практика –14 недель
 Производственная практика – 10 недель
Каникулы – 2 недели 



Итоговая аттестация – 2 недели 
В образовательном учреждении со второй недели занятий вне сетки часов организуется
индивидуальное обучение вождению тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин в 
Вождение колесных тракторов «В» - 6 часов, «С» - 6 часа
Методы текущего контроля – устные, письменные, самоконтроль, тестовые. Форма проведения
промежуточной аттестации по Циклу социальной адаптации профессиональному циклу - зачет и
дифференцированный зачет. Уровень знаний обучающихся оценивается в баллах: "5" - отлично; "4" -
хорошо; "3" - удовлетворительно; "2" - неудовлетворительно. В критерии оценки уровня подготовки

обучающихся входят: уровень освоения учебного материала, предусмотренного учебной программой 
Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена. Квалификационный
экзамен включает в себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний
(в форме собеседования) в пределах квалификационных требований, указанных в
квалификационных справочниках, и профессиональных стандартах. Обучающийся допускается к
итоговой аттестации только при условии положительного прохождения промежуточной аттестации.
При успешном прохождении указанной итоговой аттестации обучающимся выдается свидетельство
о профессии рабочего. Выдача удостоверения Тракториста регламентируется Постановлением
Правительства РФ №796 от 12.07.1999 г. «Об утверждении правил допуска к управлению 
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