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Учебный план 

Предметные области           

                                          Классы  
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Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 42 

Иностранный язык    2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и информатика Математика и информатика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  религиозных культур и светской 

этики (Основы светской этики) 

 

         1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

 Итого: 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 



Духовно-нравственное Курс «Я-гражданин » 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Социальное Курс « Здоровячок» 

Курс « Краеведение» 
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Общеинтеллектуальное Курс « Граммотейка» 

Курс « Занимательная математика» 
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Общекультурное Хор 

Курс « Творчество» 
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 Итого: 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 96 

 

  



Формы промежуточной аттестации учащихся 
Учебный 

предмет/Класс 

 

1 2 3 4 

 

Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное 

чтение 

Проверка техники чтения 

 

 

Тестирование, проверка 

техники чтения 

Тестирование, проверка техники 

чтения 

Тестирование, проверка техники чтения 

Иностранный язык  

 

 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

 

 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

 

 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Музыка Творческая  работа 

 

 

Творческая  работа Творческая  работа Творческая  работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая  работа 

 

Творческая  работа Творческая  работа Творческая  работа 

Технология Творческая  работа 

 

Творческая  работа Творческая  работа Творческая  работа 

Физическая  

культура 

Зачет по нормативам 

 

 

 

Зачет по нормативам Зачет по нормативам Зачет по нормативам 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов, 

реализующих основные образовательные программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

на 2018/2019 учебный год 

           Настоящий учебный план разработан на основе:  

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785 в ред. от 31.12.2015№1576);  

  - Приказа Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования(в действующей редакции);.  

- СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г.№189, (в ред. 

Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72);  

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (сост. Е.С. Савинов. – М.: Просвещение,2012 г.).  

         Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика 

с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  



        Учебный план составлен на основе примерного учебного плана начального общего образования. 

        При разработке учебного плана было учтено следующее требование ФГОС: «Образовательная программа начального общего 

образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная часть основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 80 %, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, – 20 % от общего объема основной образовательной программы начального общего образования».  

        Учебный план определяет:   

 структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся. 

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

          В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколом родительского собрания и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей). На основании произведенного выбора в 2018-2019 уч.году учебный предмет будет представлен  модулем «Основы светской 

этики».  

         В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе на 2018-2019уч.год. 



      Учебный план обеспечивает выполнение государственного стандарта, который реализуется за счет использования следующего учебно-

методического комплекса: «Школа России». 

           Часть учебного плана во 1-4 классах, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение  «Русского языка» для развития функциональной грамотности и распределены так: 1,2, 3,4 кл .- по 

1часу. 

Согласно требованиям ФГОС в 1-4 классах вводится внеурочная деятельность, которая осуществляет взаимосвязь и преемственность 

общего и дополнительного образования, обеспечивает полноту и цельность образования, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное,  научно-познавательное, спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое). Содержание занятий, предусмотренных 

как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 

реализацию различных  форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика. 

В рамках «Внеурочной деятельности» с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) ГБПОУ «КЦО 

№1» предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие.  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса и проводится во второй 

половине дня после учебных занятий и 45-минутного перерыва. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Учебные периоды, сроки каникул, промежуточной аттестации и повторной промежуточной аттестации устанавливаются 

календарным учебным графиком на 2018-2019 учебный год 

 



        Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с 

максимально допустимой нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

       В 1-4 классах пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к масимальным величинам недельной 

образовательной нагрузи согласно СанПиН2.4.2.2821-10). 

        В целях реализации основных образовательных программ в соответствии  с образовательной программой  НОО осуществляется деление 

на две группы при проведении занятий по «Иностранному языку» (2-4 кл.) 

       Согласно письму Министерства Образования и науки России от 08.10.2010г.№ ИК–1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры» проводится три урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки.  

          Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок  освоения образовательных программ начального общего образования. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3210 часов. (3039 часов по учебному плану) 

          Промежуточная аттестация в 1-4 классах  проводится в следующих формах: контрольные работы по учебным предметам : математика , 

русский язык, иностранный язык, тестирование по учебным предметам : литературное чтение, окружающий мир, творческие работы: 

музыка, изобразительное искусство, зачет по нормативам: физкультура.           

        Итоговая оценка выпускника начальной школы осуществляется на основе накопленной оценки по всем учебным предметам и оценок за 

выполнение итоговых работ по русскому языку, математике. 

 

 

 



 


